Minnesanteckningar Ordförandemötet 14 september 2010 på HÄLSOBRO 17.30.

Närvarande:

Staffan Örneland  HSO

Christina Källman  Riksförbundet för Mag och Tarm
Rolf Jakosson  Hörselskadades distrikt
Peter Lindwall Riksförbundet för Mag och tarm 
Torbjörn Lindblom   Elöverkänsligas förening
Siv Ingvarsson  Tandvårdsskadeförbundet
 Reidun Hannertz-Zita  Tandvårdsskadeförbundet
Carolina Lindgren  HSO kansli

Martin Lind  ordf. Länshandikapprådet
Projektledare HÄLSOBRO

Ragna Stolt

Ingela Welin

1. Christina presenterade DVD:n Närhet, Relation och Kärlek. En film gjord i ett sammarbete mellan RMT, Psoriasis och Reumatikerma föreningarna.

2. Ragna och Ingela presenterade HÄLSOBRO. Reumatiker föreningen stod för initiativet och bjöd med Psoriasisförbundet och Neurologiskt Handikappades förbund. De började med att skicka ut ett frågeformulär till organisationerna, där framkom det att medlemmarna behövde träna på sina egna villkor och tider. De sökte bidrag från Allmänna Arvsfonden och förankrade idéen som ett livsstilscentra. I april 2009 kom även Kommunal med. Inriktningen var GYM, FYSISK AKITVITET, och MENTAL STIMULANS (det sistnämnda i grupper).På styrelsemötet 2010 beslutade man att bjuda med fler organisationer.
3. Ett sätt att utöka sin verksamhet är HÄLSOBRO på väg, Titta över priserna, Gå ut till arbetsgivare om dennes rehabiliteringsansvar och att de kan lägga friskvårdspengen hos HÄLSOBRO.

4.  En gång i veckan, torsdagar 10-12,  finns det en representant från Rättighetscenter på plats då kan medlemmarna få hjälp med juridiska frågor. Rätten till samhällets stöd.

5. Vi blev visade runt och prövade de olika maskinerna samt sittbollar.

6. Martin Lind berättade vad som är aktuellt just nu inom handikappsfrågorna och det är Postpolio samt Parkinson.

7. Som avslutning såg vi DVD.n ”Närhet, Relation och Kärlek. Filmen berör ett viktigt ämne som man kan läsa i studiecirkel t ex i sin förening.

       Carolina lindgren

       HSO Kansli

